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          Worum geht‘s?
Das eigene Buch in Händen halten! Für viele ein Traum, für manche eine klare Vorstel-
lung und für einige bereits in greifbarer Nähe. Die Motive, als Ernährungsexperte ein 
Buch zu schreiben, können vielfältig sein: Wissensweitergabe, Expertenpositionierung, 
Instrument zur Eigen-PR ...

Wie realisiert man seinen Traum? Wie wird die Vorstellung konkret? Wie kommt man 
von der Idee zur Buchveröffentlichung in einem Verlag?

In diesem Seminar plaudern zwei erfolgreiche Buchautorinnen und Ernährungs-
wissenschafterinnen aus dem Nähkästchen. Sie führen Sie mit Einblicken ins Autoren- 
und Verlagsleben sowie praktischen Übungen hin zu einem konkreten Verlagsexposé.

Für wen ist das Seminar?
Ernährungswissenschafter, Diätologen, Ernährungsberater, Ernährungsmediziner,
Gastrosophen, Lebensmitteltechnologen und alle weiteren, die sich beruflich mit den 
Themen Ernährung und Lebensmittel befassen.

Welche Inhalte erwarten Sie?
• Wie finden Sie ein Thema?
• Warum wollen Sie ein Buch schreiben?
• Für wen schreiben Sie?
• Wie entwickeln Sie ein Buchkonzept?
• Was soll ein Exposé enthalten und wie schreibt man es?
• Wie gehen Sie an die Verlagssuche heran?
• Was erwarten bzw. wünschen Verlage von Autoren?
• Welche Besonderheiten sollten Sie bei einem Lehrbuch beachten?
• Welche Besonderheiten sollten Sie bei einem Kochbuch beachten?
• Wie sieht die praktische Zusammenarbeit mit einem Verlag aus?
• Wie teilen sich die Rechte und Pflichten zwischen Autor und Verlag auf?
• Was tut ein Verlag?
• Wie viel Zeit müssen Sie von der Idee bis zur Veröffentlichung einplanen?
• Wie teilt sich der Verkaufserlös auf?
• Was sind Bibliothekstantiemen?

Was können Sie am Ende des Seminars?
Sie erlangen das Handwerkszeug, um Ihre Buchidee in die Tat umzusetzen und mit 
einem professionellen Exposé an Verlage heranzutreten.

Welche Methoden kommen zum Einsatz?
• Theorieinput
• Kreativtechniken zur Titelfindung
• konkrete Beispiele aus der Erfahrung der Seminarleiterinnen
• arbeiten an einem konkreten (oder fiktiven) Buchexposé



Termin 
Montag, 16. Oktober 2017, Begrüßungskaffee ab 9.30 Uhr, Seminarbeginn 10.00 Uhr

Ort
Zaunergasse 1–3, 1030 Wien, Souterrain

Kosten
Euro 300,00 inkl. 20 % MwSt. für Mitglieder ÖGE, VEÖ, AKE, VÖLB, g5e
Euro 360,00 inkl. 20 % MwSt. für Nichtmitglieder
beinhaltet die Teilnahme am Seminar, Seminarunterlagen und Pausenverpflegung

Ihre Seminarleiterinnen

Mag. Angela Mörixbauer
Ernährungswissenschafterin mit Schwerpunkt Ernährungskommuni-
kation, mehrfache Fach- und Sachbuchautorin (u. a. „Schmankerlland
Österreich” mit E. Derndorfer und M. Gruber, Pichler Verlag 2014;
„Die 50 größten Diät-Lügen” mit M. Groll, Krenn Verlag 2013), Autorin 
zahlreicher Broschüren, Lektorin an der FH Joanneum/Studiengänge
Diätologie bzw. Angewandte Ernährungsmedizin (Ernährungskom-
munikation, Ernährungsmarketing, Interviewtraining), Inhaberin von 
„eatconsult – agentur für ernährungskommunikation”, 
www.eatconsult.at

Dr. Eva Derndorfer
Selbständige Ernährungswissenschafterin mit Schwerpunkt Lebens-
mittelsensorik, mehrfache Fach-, Sach-, Koch- und Lehrbuchautorin
(darunter: „Honig. Das Kochbuch“ mit E. Fischer, Brandstätter Verlag 2017; 
„Eiskalt erwischt! Ein Fall für die Sinnesdetektive” mit E. Buchinger und 
S. LeCoent, MyMorawa 2017, „Alkoholfreie Drinks” mit E. Fischer, Brand-
stätter Verlag 2016; „Farben essen” mit M. Gruber, Maudrich Verlag 2015), 
Lektorin an der Uni Salzburg/Studiengang Gastrosophie, FH Joanneum/
Studiengang Angewandte Ernährungsmedizin, FH Krems/Studiengang 
Int. Wine Business, FH Oberösterreich/Studiengang Lebensmitteltechno-
logie und Ernährung, www.evaderndorfer.at

„Ich möchte den beiden Vortragenden noch einmal recht herzlich für das sehr aufschlussreiche
Seminar danken. Die Motivation, die ich aus dem Seminar mitnehmen konnte, hat dazu geführt, 
dass ich meine Buchvorstellungen bereits weiter konkretisieren konnte! Das „aus dem Nähkästchen 
plaudern” der beiden Autorinnen fand ich besonders spannend. Alles in allem ein sehr gelungenes 
und perfekt organisiertes Seminar!”
Martina Moik, BSc, MSc nutr. med., Graz

„Das Seminar hat mir sehr gut gefallen und ich konnte viele unterschiedliche Hilfestellungen für 
mein neues Projekt mitnehmen. Ich hoffe, dass wir auch einen geeigneten Verlag für unsere Buchidee 
finden können. Das Seminar war noch dazu sehr gut und vielfältig aufgebaut – eine wirklich gute 
Hilfestellung für alle, die ein Buch schreiben wollen.”
Mag. Veronika Ottenschläger, Wien



Anmeldeformular „Von der Idee zum Buch“

Ich melde mich verbindlich für das Seminar „Von der Idee zum Buch“ am Montag, dem 16. Oktober 2017,
an und habe die Teilnahmebedingungen zur Kenntnis genommen.

Titel: Vorname:

Nachname:

Beruf/Firma:

PLZ: Ort:

Straße/Hausnr.:

Tel.:  E-Mail:

Ich bin Mitglied bei:

Datum:  Unterschrift:

Infos, Anmeldung und Veranstalter
forum. ernährung heute
Verein zur Förderung von Ernährungsinformationen
Schwarzenbergplatz 6, 1037 Wien
t +43.1.712 33 44
f +43.1.712 33 04
office@forum-ernaehrung.at
www.forum-ernaehrung.at

Anmeldeschluss: Montag, 2. Oktober 2017. Eine Anmeldebestätigung erhalten Sie per E-Mail.

Teilnahmebedingungen
Überweisung der Teilnahmegebühr auf das Konto des forum. ernährung heute, IBAN: AT12 1200 0006 
5019 2800, BIC: BKAUATWW. Bitte um Angabe des Verwendungszwecks „Von der Idee zum Buch“. Die Ver-
gabe der Teilnehmerplätze erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseinganges der Teilnahmegebühr auf 
o. g. Konto. Bei Überweisung der Teilnahmegebühr später als eine Woche vor der Veranstaltung ist eine 
Kopie des Überweisungsauftrages bei der Registrierung vor Ort vorzulegen. Bei Stornierung der Anmel-
dung nach Ende des Anmeldeschlusses wird die volle Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. Statt einer 
Stornierung besteht die Möglichkeit, einen Ersatzteilnehmer zu entsenden. Der Veranstalter behält sich 
Programmänderungen aus nicht in seinem Einflussbereich liegenden Anlässen vor. Weiters behält sich 
der Veranstalter vor, das Seminar bei zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen. Mindestteilnehmeranzahl ist 
acht Personen. Bereits überwiesene Teilnahmegebühren werden rückerstattet.


