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Schatzen Sie sich als i Srum; ernéhrung heute
Genussmensch ein?

Inwieweit wirden Sie sagen, dass Sie beim Essen ein
Genussmensch sind?
60% 1
5506 - 54,0%
49 4%
50%
44,4
45% 4
40% 4 37,0%
34,29
35% o 31,5%
30%
25% A
20% 15
14,4%
15%
10% 4
5% 0,7% 0,6% 0,4%
0% -
Auf jeden Fall Eher schon Weder noch Eher weniger Auf keinen Fall
B Sample B Méannlich O Weiblich
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Online-Umfrage

4 Wellen
12.—20.2.2009/8.6. —17.6.2009/
6.10.—-14.10.2009/12.1.—20.1.2010

Respondenten: Mitglieder des
Marketagent.com Online Access Panels

Feldzeit: 9 Tage
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Sample-Struktur:

Osterreich — o
Sample 100
Februar n=500 sté;?nhr:ﬁ:t:‘t ==
Oktoer =504 weiblich 515
. Alter
Janner n=501 14-19 Jahre 9,7
20—29 Jahre 17,1
Alter, Geschlecht, 30—39 Jahre 19,6
Ausbildungsniveau: 40-49 Jahre 22,2
Verteilung laut 50-59 Jahre 16,8
Gesamtbevolkerung 60-69 Jahre 14,6

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer; W3, n=504 (2009/10)]

1. Osterreichisches Genussbarometer

Schwerpunktthemen

Februar 2009: Bestimmende Genussfaktoren

Juni 2009: Genuss und Lebensqualitat

Oktober 2009: Essverhalten und Essmotive

Janner 2010: AulRer-Haus-Konsum

Quelle: Wikipedia 08. 2009
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Genuss — Definition

Einheit aus korperlichen Reaktionen und
kognitiven Vorgédngen, die der Erlebende als
angenehm empfindet.

Was als Genuss empfunden wird, ist
subjektiv und damit individuell
verschieden.

Voraussetzung: Genussfahigkeit

Quelle: Schulze E, 1992
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Genuss — Definition

Was heil3t Genuss?

Guter Geschmack
Frische

Appetitlichkeit
Premium Qualitat
Abwechslung
Vitaminreiche Nahrung

24,4%

SuRes 24,4%

f.eh-Symposium
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4. Marz 2010 [f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]

27.01.2014



Genuss — Definition

Zeit haben

etwas Nicht-Alltagliches essen
gemeinsam mit der Familie essen
im Restaurant zu essen

abwechslungsreich und in MaRen

f.eh-Symposium
4. Marz 2010

Genuss bedeutet flr mich...

forum. ern3hrung heute

61,3%

53,6%

34,0%

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]

Genuss — Definition

forum. ern3hrung heute

Eine sehr wichtige Rolle fiir ein "genussvolles
Erlebnis" beim Essen spielen...

angenehmer Atmosphére
nette Gesellschaft

gute Tischmanieren
schon gedeckter Tisch
exquisites Essen
temperierter Wein
Tischdekoration
Kerzenlicht

Musik

60,2%
53,6%
42,6%

36,2%

35,0%

26,5%

23,0%

21,0%

16,2%

f.eh-Symposium
4. Marz 2010

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
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Genusstypologie

Geniel3er ziehen bei genussvollem Verhalten
eine positive Bilanz.

Genusszweifler sind ambivalente Geniel3er,
die eigentlich gerne geniel3en, aber mit
schlechtem Gewissen.

Genussunfahige kénnen im Geniel3en keine
Vorteile sehen, weder eine verbesserte
Leistungsfahigkeit noch gesteigerte
Lebensfreude — Geniel3en ist flr sie ein
Uberwiegend negatives Erlebnis.

[Hauer T (Hrsg.): Das Geheimnis des Geschmacks. Aspekte der Ess- und Lebenskunst. f.eh-Symposium
Anabas-Verlag, 2005] 4. Marz 2010
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Genusstypologie

Wenn ich geniele,

o verbessert sich meine Stimmung

o werde ich leistungsfahiger

o kann ich Probleme besser bewaltigen

o erlebe ich Freude und Zufriedenheit

o ist meine Wahrnehmung geschéarft

o werde ich von anderen abgelehnt *

o bin ich zu schwach, mich zu ztgeln und zu kontrollieren *
o habe ich ein schlechtes Gewissen *

o erlebe ich Schuldgefuhle *

* 5 = stimme voll und ganz zu; 1 = stimme tberhaupt nicht zu

f.eh-Symposium
4. Marz 2010




Genusstypologie

Genussentzug ...

o ist begleitet von Frustgefiihlen

o senkt die Lebenszufriedenheit

o0 macht mich depressiv

o vermindert die Konzentrationsfahigkeit

o reduziert die Arbeitsmotivation

o lasst Langeweile aufkommen

o verringert das Erleben von Glucksgefuhlen

o0 geht mit gutem Gewissen einher *

forum. ern3hrung heute

o gibt mir das Gefuhl mich kontrollieren zu kénnen * Summenscore
o gibt mir das Gefiihl von Freiheit und Unabhangigkeit * >> Genusstyp

* 5 = stimme voll und ganz zu; 1 = stimme Uberhaupt nicht zu

f.eh-Symposium
4. Marz 2010

Genusstypen

Genusstypen

100% A
90%
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80%
67,5% 69.2%68,10%

70%
60%
50%
40%
30%
20%

17.4% 35 79

12,40%

19,60%

GenieRer Genusszweifler

®Jun.09 BOKLO9 OJan.10]

Genussunfahige

Bei n = 1506

15,2 % Geniel3er

68,3 % Genusszweifler
16,6 % Genussunfahige

f.eh-Symposium [f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
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Stimmung und Wohlbefinden

Geniel3er fuhlen sich signifikant ofter
__optimistisch

_ glucklich

__ausgeglichen

_ entspannt

__allgemein wohl

Genusszweifler und —unfahige
__pessimistisch

__unsicher

__ mutlos

__traurig

__niedergeschlagen

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]

f.eh-Symposiuny
4. Marz 2014

Gesundheitsbezogene Lebensqualitat

Geniel3er
»Ich erfreue mich ausgezeichneter Gesundheit.*

Genusszweifler & -unfahige
,»lch erwarte, dass meine Gesundheit nachlasst.”

»Ich habe weniger geschafft als ich wollte.”
~Schwierigkeiten bei alltaglichen Aufgaben.*

»lch scheine etwas leichter als andere krank
zu werden.”

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
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Mit dem Lebensmittelangebot zufrieden

"Ich bin mit dem Angebot sehr zufrieden"

50% 1 46,8%
45% -
40%
35%
30% - —
25% -
20% 7
15% + —
10% —
5% + —
0% -

38,1%
36.7% 3550

B Sample B GenieBer B Genusszweifler @ Genussunfahige

f.eh-Symposium
4. Marz 2010 [f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer; W3, n=504 (2009/10)]
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Sorgfaltige Auswabhl

Genielern ist es deutlich wichtiger, dass Lebensmittel:

_qualitativ hochwertig sind,
__nhaturbelassen und frisch sind,
_aus fairem Handel stammen,
_aus Osterreich und regional sind,
_gut schmecken,

_néahrstoffreich sind.

f.eh-Symposium
4. Marz 2010 [f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer; W3, n=504 (2009/10)]
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Sorgfaltige Auswahl

“Ich achte mehr auf Aktionen als vor einem Jahr."

Genieller

50%

Genusszweifler

39%

Genussunfahiger

32%

forum. erndhrung heute
i ittt

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]

f.eh-Symposium
4. Marz 2010
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Sorgfaltige Auswahl
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i ittt

“Ich achte mehr auf Aktionen als vor einem Jahr."

Genieller

50%

Genusszweifler

39%

Genussunfahiger

32%

0,8% sagen:,,Genuss ist ein teures Vergnugen.*

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]

f.eh-Symposium
4. Marz 2010

27.01.2014
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Sorgfaltiger Umgang

""Ich versuche bewusster mit Lebensmitteln umzugehen und kaufe nur
noch Produkte, die ich wirklich bendétige."
GenieRer 39%
Genusszweifler 27%
Genussunfahiger 24%
f.eh-Symposium
[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)] 4. Marz 2010
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e

Den Mehrwert nutzen

Genieler kaufen bedeutend 6fter Produkte, weil
__sie sich damit belohnen wollen.
__sie damit schone Erinnerungen verbinden.

Signifikant weniger wichtig ist,
dass das Produkt aus der Werbung bekannt ist.

f.eh-Symposiun
[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)] 4. Marz 2014
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Unterschiedliche Essmotive

Ich esse...
50% 1 46,8%
45%
40% 36,7%

35% 4 32,9%

29,5%
30% 4
25% 4

20% +

15% A 13,20413,2%
10% 4
5% 4

0%

weil ich Hunger habe weil mir essen Vergniigen weil es schon ist, mit
bereitet anderen Menschen zu essen

B Sample B GenieRer B Genusszweifler @ Genussunféhige

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
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Genussunfahige
essen signifikant

haufiger,
,wenn etwas

Zu essen da ist“.

f.eh-Symposiun]
4. Marz 2014

Seltener Diat

Wie oft halten Sie Diat?

Sample
GenielRer
Genusszweifler

Genussunféhige

\ 0 20 40 60 80
2 & 54 Anteil %
2 \\\\ Y
\ d’ 3 W Selten bis nie @Manchmal OHaufig bis standig
LY S,
; 0 \ o
7\
sy
{\ [f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
M
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Diat & Korpergewicht

forum. erndhrung heute
o ot Horang e It bt

Wer hélt haufig oder standig Diat?

25 1 22%

Anetil %

20
15%
15
' 9%
10 4
5 .
< i 0 T . .

A w\%\\g\l ).; Normalgewichtig Ubergewichtg Adipos
ﬂ\ | £F
\ % \

[feh: 1. Qsterreichisches Genussbarometer: W3, n=504 (2000/10)]
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Gesuinder essen und geniel3en?

Essen Sie heute gesiinder?
Sample
GenieRer
Genusszweifler

Genussunfahige

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ Ja W Nein OWeder noch

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]

f.eh-Symposiuny
4. Marz 2014
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Geslunder essen ist nicht
weniger genussvoll.

Geniellen Sie deswegen beim Essen
weniger?
Sample
GenieRer
Genusszweifler

Genussunfahige

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ Ja ®m Nein O Weder noch

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]

f.eh-Symposiuny
4. Marz 2014

Essen aul3er Haus

Essen Sie mindestens einmal pro Woche aufler
Haus?
Sample
GenieBer
Genusszweifler
Genussunfahige
0 20 40 60 80 100
Anteil %

f.eh-Symposiuny
4. Marz 2014

27.01.2014
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Essen gehen als Freizeitgestaltung

forum. ern3hrung heute

1

Berufs-/Ausbildungsbedingt 69,1%

Auswirts essen als geselliges Zusammensein mit
Freunden/Bekannten/Familie

Es ist bequemer auswirts zu essen

Zu wenig Zeit, um zu Hause zu essen

Auswiirts essen kann ich genieRen

Keine Lust selbst zu kochen

Zuhause oder auswarts essen kommt preislich (fast) gleich

Esse gerne als Freizeitgestaltung auswarts

Wegen dem guten Speisenangebot auswarts

Habe kaum L zu selten

Kein guter Koch/keine gute Koching

9%

Esse ungern alleine zu Hause 196
2,9%
Sonstige Griinde |00

‘lAm Wochenende @ Unter der Woche

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
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Essen gehen als Freizeitgestaltung

1

Berufs-/Ausbildungsbedingt 69,1%

Auswirts essen als geselliges Zusammensein mit
Freunden/Bekannten/Familie

Es ist bequemer auswirts zu essen

Zu wenig Zeit, um zu Hause zu essen

Auswiirts essen kann ich genieRen

Keine Lust selbst zu kochen

Zuhause oder auswarts essen kommt preislich (fast) gleich

Esse gerne als Freizeitgestaltung auswarts

Wegen dem guten Speisenangebot auswarts

Habe kaum L zu selten

Kein guter Koch/keine gute Koching

Esse ungern alleine zu Hause

2,9%
Sonstige Griinde |00

‘lAm Wochenende @ Unter der Woche

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
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Essen gehen als Freizeitgestaltung

1

Berufs-/Ausbildungsbedingt

Auswirts essen als geselliges Zusammensein mit
Freunden/Bekannten/Familie

Es ist bequemer auswirts zu essen

Zu wenig Zeit, um zu Hause zu essen

Auswiirts essen kann ich genieRen

Keine Lust selbst zu kochen

Zuhause oder auswarts essen kommt preislich (fast) gleich

Esse gerne als Freizeitgestaltung auswarts

Wegen dem guten Speisenangebot auswarts

Habe kaum L zu selten

Kein guter Koch/keine gute Koching
Esse ungern alleine zu Hause

2,9%
Sonstige Griinde |00

‘lAm Wochenende @ Unter der Woche

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
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pselliges Zusammensein
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Essen gehen als Freizeitgestaltung

1

Berufs-/Ausbildungsbedingt

Auswirts essen als geselliges Zusammensein mit
Freunden/Bekannten/Familie

Zu wenig Zeit, um zu Hause zu essen

Auswiirts essen kann ich genieRen

Keine Lust selbst zu kochen

Zuhause oder auswarts essen kommt preislich (fast) gleich

Esse gerne als Freizeitgestaltung auswarts

Wegen dem guten Speisenangebot auswarts

Habe kaum L zu selten

Kein guter Koch/keine gute Koching

Esse ungern alleine zu Hause

2,9%
Sonstige Griinde |00

‘lAm Wochenende @ Unter der Woche

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]

69,1%|

Es ist bequemer auswirts zu essen 3045 < bequemer

forum. erndhrung heute
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Essen gehen als Freizeitgestaltung

1

Berufs-/Ausbildungsbedingt 69,1%

Auswirts essen als geselliges Zusammensein mit
Freunden/Bekannten/Familie

Es ist bequemer auswirts zu essen

Zu wenig Zeit, um zu Hause zu essen

Auswiirts essen kann ich genieRen

Keine Lust selbst zu kochen

Zuhause oder auswarts essen kommt preislich (fast) gleich

Esse gerne als Freizeitgestaltung auswarts

Wegen dem guten Speisenangebot auswarts

Habe kaum L zu selten

Kein guter Koch/keine gute Koching

Esse ungern alleine zu Hause

2,9%
Sonstige Griinde |00

‘lAm Wochenende @ Unter der Woche

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
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“ Freizeitgestaltung

f.eh-Symposiun]
4. Marz 2014

Essen gehen als Freizeitgestaltung

1

Berufs-/Ausbildungsbedingt 69,1%

Auswirts essen als geselliges Zusammensein mit
Freunden/Bekannten/Familie

Es ist bequemer auswarts zu essen

Zu wenig Zeit, um zu Hause zu essen 5 : D — Zeitmangel

Auswarts essen kann ich genieen

Keine Lust selbst zu kochen

Zuhause oder auswarts essen kommt preislich (fast) gleich
Esse gerne als Freizeitgestaltung auswarts

Wegen dem guten Speisenangebot auswarts

Habe kaum L zu selten

Kein guter Koch/keine gute Koching

Esse ungern alleine zu Hause

2,9%
Sonstige Griinde |00

‘lAm Wochenende @ Unter der Woche

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]

forum. erndhrung heute

f.eh-Symposiun]
4. Marz 2014

27.01.2014

17



27.01.2014

forum. erndhrung heute
e e et e

Essen gehen als Freizeitgestaltung

B
Berufs-/Ausbildungsbedingt 26.3% 69,1%)
i 23.0%

Auswarts essen als mit
Freunden/Bekannten/Familie

Es ist bequemer auswarts zu essen

Zeitmangel:
benusszweifler
19 % vs. 14 % GU, 13% G)

Zu wenig Zeit, um zu Hause zu essen
Auswarts essen kann ich genieBen

zine Lust zum Kochen
enussunfahige
0 % vs. 10 % und 8%)

Keine Lust selbst zu kochen
Zuhause oder auswarts essen kommt preislich (fast) gleich

Esse gerne als Freizeitgestaltung auswarts

reizeitgestaltung:
enieller 13 %
vs. 5% und 8%)

Wegen dem guten Speisenangebot auswarts

Habe kaum L zuk selten

Kein guter Koch/keine gute Koching

Esse ungern alleine zu Hause

Sonstige Griinde

‘lAm Wochenende @ Unter der Woche

f.eh-Symposiun
[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)] 4. Marz 2014
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Ausgewogen essen aulzer Haus?

"Greife eher zu Gerichten mit viel Gemusebeilagen™

72 %

. 64 %

Genusszweifler
68 %

Genussunfahige

f.eh-Symposiuny
4. Marz 2014

[feh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2000/10)]
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forum. erndhrung heute
s (ot g e gttt
Ausgewogen essen aulzer Haus?
“Verzichte haufiger auf Nachspeisen wie Torten, Parfaits,
Cremedesserts etc.”
. 72 %
Genieler
] 64 %
Genusszweifler
68 %
- Genussunfahige
f.eh-Symposiun
) 4. Marz 201(
Liehl 1. Osterreichisches Genussbarometer (2000/10)]
forum. erndhrung heute
s (ot g e gttt

Ausgewogener essen aul3er Haus

., Fasttag .

flich = Sushi_
umstellen ahnung Arbeit
Restaurants

Getrénke viengier

wire o gunsﬂges £ Inhaltsstoffe schmeckt
Angeboten = = - - felte gponich ) mi‘lckgrelfcn\ i
. Einfluss & = -] hwechlungsreich

mit e hSPC,he” = Mehr 2 Restaurant mache
a"“ﬁql Qo 2 Jubereitung -
Shier . = weniger =
= 8
=

5 nehmen/lassen fll IS
§ angebot Trin
]

ausgewogener

=
smitnehmen
% heﬂfl\ien.‘emzukaufen musste

L4

ammenstellung

=

en

=

bewusst  Interesse ¢ Wirten
~immer sorgen  frischen
frisch

f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]

N
: gewohnheitsh
s CD Hause

d o [
e I t% Vorkoc FT glht
2 wechseln ihjiches vienig

edingt

(=H
S

f.eh-Symposiun
4. Marz 2014
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Ausgewogener essen auller Haus —

die ,,gesundere Alternative”

Sample 1_

Geniel3er

Genussunfahige

Genusszweifler

0 10 20 30 40 50
Anteil %

@ "Gesiuinderen Alternative” essen M Hervorheben "gestinderer Alternativen"

f.eh-Symposium
[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)] 4. Marz 2010
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Ausgewogener essen aul3er Haus

Was vermissen Sie im On-the-go/Take-away-
Bereich?

Salate 28,8%

Gemiisegerichte 26,9%
Obst 26,9%
Crépes 21,2%
Wok-Gerichte 21,2%
Suppen 15,4%
Sushi 11,5%
HeilRgetranke 58,0%

Sonstiges

Nichts

f.eh-Symposiun]
[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)] 4. Marz 2014
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Abwechslung am Speiseplan

Was essen/trinken Sie fast taglich?

88.6|
678
Obst und Gemise — z

Kéase

Schinken, Wurst,...

Obstséfte

Fleisch

Schokolade, Pralinen

40 50 60 70 80 90
Anteil%

‘I:I Genussunfahige B Genusszweifler B GenieRer ‘

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
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Zeit zum Essen

Stress und Hektik

Ich essen prinzipiell schnell und /oder im
Stehen oder gehen, da ich so Zeit spare
bzw. mich nicht so lange mit Essen
auhalte

Es macht mir nichts aus schnell und /oder
im Stehen oder gehen zu essen, aber es
waére schon schoner, fiirs Essen Zeit zu
haben

Ich mag es nicht, schnell und/oder im
Stehen oder gehen zu essen, aber oft
geht es nicht anders

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Genussunfahiger @ Genusszweifler B GenieRer

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
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Geniel3en fordert Normalgewicht

60% 57.6%

son  48.6% 495%

40% +—

35,8%

34,2%
31,6%

30%4

20% +—
14,6%
11,4%

10% 4+—

0% T
BMI < 25 BMI 25-30 BMI > 30

@ Genussunfahige m Genusszweifler @ Geniel3er

[f.eh: 1. Osterreichisches Genussbarometer (2009/10)]
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Conclusio
Genusskompetenz ist die Grundlage fur
gesundheitsforderliches (Ess-)Verhalten.

Genussvoll essen fuhrt ,automatisch zu
»2gesundem Essen“.

Genuss muss Platz haben bei
Veranderungen des Essverhaltens.

Genieler sind informiertere Konsumenten.

forum. erndhrung heute

f.eh-Symposiuny
4. Marz 2014
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Gesund i(s)st,

wer vernunftig geniel3t.

forum. erndhrung heute
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