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Vorwort

Die seit Beginn der 2020er-Jahre kumulierenden Krisen verdeutlichen Rohstoffknappheit
und Energiehunger, liefRen Strom- und Gaspreise in die Hohe schnellen und die Produktions-
kosten fiir Lebensmittel steigen. Teuerung und Inflation beschaftigen seither Politik, Wirt-
schaft sowie Konsumentinnen und Konsumenten. Damit gewinnen Entscheidungen unter der
Primisse der Nachhaltigkeit fiir alle zunehmend an Bedeutung, weil sie 6konomische, 6ko-
logische und soziale Aspekte vereint. Diese Transformation benotigt einen gesellschaft-
lichen Rahmen und Wandel ebenso wie individuelles Tun. Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung ist dafiir ein wesentlicher Anker, um nicht nur kurzfristige Losungen, sondern
langlebige Systeme, Standards, Normen und Gewohnheiten zu schaffen. Dabei sind fiir die
Erndhrungssicherheit moderne Technologien — etwa die Genschere - ebenso in Betracht zu
ziehen wie die Riickbesinnung auf Biodiversitat, Kreislaufwirtschaft, effiziente Boden-
nutzung und kluge Ressourcenverwendung. Wie mehrere Umfragen belegen, ist es jedoch
auch wesentlich, die allgemeine Gesundheits- und Erndhrungskompetenz zu steigern, Ver-
dnderungen bei den Konsummustern, Portions- und PackungsgrofSen sowie Lebensmittel-
abféllen zu fordern und aktive Lebensstile zu unterstiitzen. Um das Potenzial der Erndh-
rungs- und Verbraucherbildung besser sicht- und nutzbar zu machen, haben wir 2023
gemeinsam mit den Expertinnen und Experten unseres Runden Tisches ,,Zukunft Er-
ndhrungsbildung” entsprechende Empfehlungen formuliert und diese sowohl den Ent-
scheidungstrigern als auch der Fachcommunity vorgestellt.

Das forum. erndhrung heute richtet seine Aktivitaten an einem Menschenbild aus, das von
aufgeklarten und miindigen Verbraucherinnen und Verbrauchern ausgeht, die ihre Ent-
scheidungen auf Basis ihres Wissens und ihrer Kompetenzen treffen und eine eigenver-
antwortliche und selbstbestimmte Lebens- und Erndhrungsweise verfolgen. Als Kompetenz-
zentrum fiir Erndhrung, Gesundheit und Lebensstil bietet das f.eh wissenschaftlich fundierte
Inhalte an, die zu gesundheitsaffinen, genussvollen und nachhaltigen Erndhrungs- und
Lebensstilentscheidungen motivieren sollen. In unserer Arbeit orientieren wir uns an einem
ganzheitlichen Ansatz und streben danach, naturwissenschaftliche Erkenntnisse und kom-
plexe Sachlagen stets im Gesamtkontext einzubetten und verstdndlich zu machen. Wir set-
zen uns dafiir ein, verschiedene Standpunkte zu beleuchten, Aussagen kritisch zu hinter-
fragen und den Dialog zwischen unterschiedlichen Anspruchsgruppen zu fordern.

Fiir die gute Zusammenarbeit danken wir unseren Mitgliedern, Unterstiitzern, Auftraggebern

sowie Kooperationspartnern herzlich und freuen uns, gemeinsam an einem zukunftsfihigen
gesellschaftlichen Wandel zu arbeiten.

i

Dr. Marlied|Gruber
Geschiftsfiihrerin
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Zu den Inhalten:
~ Konsensuspapier

~ Pressegesprach
~ Business-Breakfast

Neun Empfehlungen
2ur Ernghrungs- und

Verbraucherbildung

Metathema:
Erndahrungsbildung. Nachhaltigkeit.

Sowohl der Anstieg von Zivilisationskrankheiten wie Diabetes und Adipositas als auch die
zunehmend in den Vordergrund riickenden Fragen einer nachhaltigen Erndhrungsweise ver-
deutlichen die Rolle eines ganzheitlich gesundheitsforderlichen sowie nachhaltigen Lebens-
stils. Zahlreiche politische Initiativen zielen daher auf die Transformation des Erndhrungs-
systems ab. Um ein entsprechendes Konsum- und Bewegungsverhalten entwickeln zu
konnen, sind vielfaltige Kompetenzen noétig. Dabei ist Wissen ein wichtiger Mediator fiir

das Handeln. Fiir die Erndhrungs- und Verbraucherbildung in Osterreich konkretisiert der
Referenzrahmen folgende fachspezifische Kernkompetenzen: die Fihigkeit und Bereitschaft,
Essverhalten zu reflektieren; sich (und andere) bedarfsgerecht (vollwertig) zu erndhren; eine
empfehlenswerte Lebensmittelauswahl zu treffen; Nahrung qualitédtssichernd zuzubereiten;
den Essalltag gesundheitsforderlich und nachhaltig zu gestalten. Dabei liegt der Fokus auf
den Themen Gesundheit und Nachhaltigkeit. Eine umfassende Erndhrungsbildung ist somit
unverzichtbar, um sowohl Wissen als auch Kompetenzen zu erwerben. In Osterreich gilt es
diesbeziiglich im System Schule noch viele Potenzialfelder zu erschliefien. Ebenso sind
Multiplikatoren und Verantwortliche in Medien und Angebotsgestaltung sowie Familien
vermehrt zu unterstiitzen, um dieser Aufgabe gerecht werden zu konnen.

Runder Tisch: Zukunft Ernahrungsbildung

Das f.eh verfolgt die Vision, dass Konsumentinnen und Konsumenten aufgrund ihres Wissens
und ihrer Kompetenzen fahig sind, selbstbestimmt verantwortungsbewusste Kauf-, Ess- und
Lebensstilentscheidungen zu treffen. Umfragen — wie jene des f.eh (vgl. Seite 12) — belegen
jedoch, dass Menschen grundlegendes Wissen und Kompetenzen fehlen, was sich negativ auf
die Nachhaltigkeit in der gesamten Lebensmittelwertschdpfungskette, aber auch die Gesund-
heit und Food Waste auswirkt. Daher hat das f.eh bereits 2021 den Runden Tisch ,,Zukunft
Erndhrungsbildung® ins Leben gerufen. Gemeinsam mit Expertinnen und Experten aus
Wissenschaft und Wirtschaft, von Padagogischen Hochschulen und aus der Praxis wurde

in sechs Terminen ein Konsensuspapier mit neun Empfehlungen fiir eine zukunftsfihige
Erndhrungs- und Verbraucherbildung formuliert, um das notige theoretische Wissen und
entsprechende Kompetenzen zu vermitteln. Dieses wurde am 21. Juni 2023 im Rahmen eines
Pressegesprachs mit Univ.-Prof. Dr. Jiirgen Konig und Dr. Theres Rathmanner veroffentlicht.
Beim Business-Breakfast ,,Zukunft Erndhrungsbildung® am 4. Oktober 2023 wurde es zudem
mit Mag. Judith Benedics (BMSGPK), Mag. Katharina KofRdorff (Fachverband der Nahrungs-
und Genussmittelindustrie) und Mag. Elisabeth Hauer-Banas (Universitdit Wien) am Podium
sowie mit rund 40 Teilnehmenden vor Ort diskutiert.
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http://forum-ernaehrung.at/fileadmin/user_upload/Konsensuspapier_Neun_Empfehlungen_Ernaehrungs-_und_Verbraucherbildung.pdf
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Medien- und Offentlichkeitsarbeit

Die Medien- und Offentlichkeitsarbeit umfasste die Herausgabe und Bewerbung des Magazins
erndhrung heute, Newsletter, Facebook- sowie LinkedIn-Postings, die laufende Erweiterung
sowie Umstrukturierung der Website www.forum-ernaehrung.at, Online-Events, den Ausbau
des YouTube-Kanals, Gesprache mit Fach- und Tagesmedien, Interviews in TV, Horfunk und
Podcasts sowie Presseaussendungen. Zudem unterstiitzte das f.eh die Redaktion der Online-
Plattform ,Osterreich isst informiert” und betreut die Rubrik ,Erndhrung & Diitetik” des
pka-Journals sowie die ,Wissenschaft“ im falstaff. Wesentliche Themen der aktiven und
reaktiven Medienarbeit waren etwa Erndahrungsbildung, Vermeidung von Food Waste sowie
das Potenzial von Portionsgrofien im Hinblick auf Gesundheit und Nachhaltigkeit.

Jahr 2022 2023
Presseaussendungen 22 22

Medien-Clippings

Print 58 54
Web 107 122
TV 1 10
Horfunk 0 14
Gesamt 166 200

Die Presse XL-Portionen machen

Essmenge drastisch gesenkt werden
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Magazin: erndhrung heute

Das Magazin erndhrung heute wird seit 1994 vom forum. erndhrung heute herausgegeben und
erscheint vierteljahrlich in einer Auflage von 1600 Stiick. Es richtet sich vor allem an Fach-
krafte aus dem Erndhrungs-, Bildungs- und Gesundheitsbereich. Auch Stakeholder aus Wirt-
schaft, Medien und Politik sowie interessierte Konsumentinnen und Konsumenten wissen
die vielseitige Berichterstattung zu schitzen. Mit einem fachjournalistischen Team, unter-
stiitzt durch anerkannte Expertinnen und Experten verschiedener Disziplinen, garantieren
wir fundierte Informationen mit praktischer Relevanz fiir den Alltag.

Fokusthemen 2022 Fokusthemen 2023
01]2022 Gentechnik 2.0 | Gentechnik 01]2023 Gewusst? | Erndhrungswissen
022022 Bewusst essen? | Erndhrungspsychologie 02]|2023 Portion Size Matters | Portionsgrofien
03|2022 Klein, aber oho! | Hiilsenfriichte 03]2023 In die Jahre gekommen | Demografischer Wandel
04]2022 Mafistdbe beim Essen | Erndhrungsbildung 04/2023 Cheers?! | Alkoholkonsum

1_2022

erndhrung heute

Das M

2_2022

ernahrung heute

shrung heute erndhrung heute

Bewusst essen?

.Sage mir, wie du isst,
und ich sage dir, was du bist."
)

Ge technik 2.0

.Bildung
wenn wir vergessen,
was wir gelernt haben.”

d
.Das rechte MaR
ist das Maf aller Dinge.”

3_2022

42023

erndhrung heute

Klein, aber oho! Eﬂheers?!

.Qualitat muss man zue
und dann schaffen.”
[
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www.forum-ernaehrung.at

Die Website bietet wissenschaftsbasierte Informationen zu Themen, die sowohl fiir Konsu-
mentinnen und Konsumenten als auch fiir Fachkriafte und Medienschaffende relevant sind:
Erndhrung, Lebensmittel, Gesundheit, Nachhaltigkeit, Wissenschaft und Mythen. Da die
Technik der Website in die Jahre gekommen ist, erfolgt 2024 der Relaunch.

Newsletter

Der Newsletter informiert mindestens einmal monatlich {iber aktuelle Artikel, Presseaus-
sendungen, das Magazin erndhrung heute sowie Veranstaltungen.

Jahr Abonnierende
2022 1.450
2023 1.517

Social Media

Das f.eh verfiigt seit Juli 2016 {iber einen Facebook-Auftritt und seit Februar 2023 iiber einen
LinkedIn-Account.

Follower auf Facebook

Jahr
2022 1.140
2023 1.172

Follower auf LinkedIn

Jahr
2023 816

Medien- und Offentlichkeitsarbeit feh-Report 202223 7
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Zu den Themenschwerpunkten:

~ Biodiversitdt & Boden
~ Food Waste
~ Fleisch

Zu den Videokampagnen:
~ forum. erndhrung heute

Bildungscluster ,Dialog mit der Gesellschaft”

Der voranschreitende Klimawandel und knapper werdende Ressourcen stellen die Gesellschaft
vor enorme Herausforderungen. Im Green Deal der EU-Kommission zielen daher mehrere
Einzelstrategien darauf ab, die Klima- und Biodiversitatsziele bis 2030 bzw. 2050 zu erreichen.
Der Boden als Lebensraum, Kohlenstoffspeicher und fruchtbarer Untergrund leistet einen
wichtigen Beitrag zu Klima und Biodiversitdt. Denn Artenvielfalt beginnt bei Millionen kleiner
Organismen in der Erde und geht iiber Tiere, Pflanzen und Pilze bis hin zum Menschen. Doch
die unbebauten Flachen werden immer weniger und damit auch die Biodiversitat. Zudem wirkt
sich ein ibermifSiger Fleischkonsum negativ auf die Klimaentwicklung aus. Auch das Ver-
schwenden von Lebensmitteln ist nicht nur ein ethisches und wirtschaftliches Problem, son-
dern belastet auch die Umwelt. Um das Bewusstsein fiir diese Themen zu stidrken, hat das f.eh
gemeinsam mit dem Forschungsinstitut fiir biologischen Landbau (FiBL), der Hochschule fiir
Agrar- und Umweltpiddagogik (HAUP), dem Liandlichen Fortbildungsinstitut Osterreich (LFI),
dem Okosozialen Forum (OSF) und der ARGE Bauerinnen im Bildungscluster ,,Dialog mit der
Gesellschaft® mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europaischer Union Informations-
kampagnen zu den Themen Food Waste, Biodiversitidt, Boden und Fleischkonsum umgesetzt.
Bis Ende 2022 wurden diese Osterreichweit iiber verschiedene Kanile verbreitet (Freecards;
Infoscreens in den 6ffentlichen Verkehrsmitteln in Wien, Linz, Graz, Wels, Salzburg, Klagen-
furt, Innsbruck und Eisenstadt; OBB-Railscreens in den Bahnhéfen der dsterreichischen
Landeshauptstddte). Dabei wurden kumuliert rund 10,5 Mio. Menschen erreicht.

Eine Follow-up-Kampagne zum Thema Food Waste wurde gemeinsam mit der AGES, der ARGE
Bauerinnen, dem FiBL, der HAUP und dem OSF im Jahr 2023 fiir eine Ausspielung im Janner
2024 iiber die bereits etablierten Kanile (Freecards; Infoscreens; OBB-Railscreens) konzipiert.

Nice wmeat you!

ey

£ 5,1 Tonnen

Medien- und Offentlichkeitsarbeit f.eh-Report 2022[23 8


http://forum-ernaehrung.at/themen/biodiversitaet-boden
http://forum-ernaehrung.at/themen/food-waste
http://forum-ernaehrung.at/themen/fleisch
https://www.youtube.com/@forum.ernahrungheute9296

10. f.eh-Symposium

Uber Qualitat.

Was wir wissen. W1
Was wir wahlen.

13. September 2022

Aputhekertrakt Schloss Schonbrunn

meldung unter

nd An .
Programm u hrung,atls\’mpﬂs‘um’mn

www.forum-ernae

forum. ernahrung heute

. ernahrung heute

Wie wir werten.

Events

Symposium: Uber Qualitit
13. September 2022

Ob regional oder fair gehandelt, vegetarisch oder mit mehr
Tierwohl, mit Zusatzstoffen oder ,,frei von®, lange haltbar,
schnell zum Verzehr oder mit Liebe gekocht: Qualitit ist in
aller Munde, bedeutet allerdings nicht fiir alle dasselbe.
Das Hybrid-Symposium des f.eh widmete sich dem unter-
schiedlichen Verstdandnis von Qualitét, den vielschichtigen
Dimensionen und Werten sowie deren Ineinanderwirken.
Beleuchtet wurden die Fragen, wie wir Lebensmittel wahr-
nehmen und beurteilen, welche verschiedenen MafSstdbe an-
gelegt und wie bestimmende Parameter objektiv vermittelt
werden konnen. Diskutiert wurde zudem, warum die Ver-
gangenheit hdufig verklart und bestimmte Herkunftslander
mit besonderer Qualitat assoziiert werden.

80 Teilnehmende

Zur Pressemeldung: = Symposium 2022

Dialog: Portion Size Matters
16. Mai 2023

Im Laufe der Jahre sind die Portionsgrofsen von verpackten
Lebensmitteln ebenso wie beim Speisenangebot des AufSer-
Haus-Konsums, in Rezepten in Kochbiichern und zuhause
kontinuierlich gestiegen. Das beeinflusst mafigeblich die
Kalorienaufnahme und spielt eine wesentliche Rolle fiir die
hohe Privalenz von Ubergewicht und Adipositas. Gleich-
zeitig wirken sich Portions- und PackungsgrofSen auf das
Ausmafl von Food Waste und Verpackungsmaterial aus.

Die hybride Veranstaltung ,f.eh im Dialog® hatte zum Ziel,
ein Bewusstsein fiir die Relevanz von Portionsgréfien zu
schaffen, zu einem Diskurs iiber eine Rekalibrierung von
PortionsgrofSen anzuregen und die damit verbundenen
Schwierigkeiten aufzuzeigen.

80 Teilnehmende

Zur Pressemeldung: =~ Dialog 2023

Medien- und Offentlichkeitsarbeit feh-Report 202223 9
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Zu den Beitragen:
~ f.eh live im Talk

f.eh live im Talk: Online-Fachgesprache

In den etwa 60-miniitigen Webinaren diskutiert das forum. erndhrung heute mit namhaften

Expertinnen und Experten aktuelle Themen rund um Erndhrung, Gesundheit und Lebensstil.
Die Teilnehmenden hatten die Moglichkeit, per Chat Fragen zu stellen und mitzudiskutieren.
Die Videos der Beitrdge sind auf der Website und auf YouTube abrufbar.

Folgende Themen wurden behandelt:

16.03.2022

06.04.2022

20.04.2022

12.10.2022

16.11.2022

29.11.2022

01.03.2023

16.03.2023

27.03.2023

01.03.2023

21.11.2023

Talk 16: Echt Fett

Prof. Dr. Stefan Lorkowski; Universitét Jena

PD Dr. Matthias Schreiner; Universitat fiir Bodenkultur Wien

Talk 17: Ballaststoffe — volles Korn voraus

Prof. Dr. Anette Buyken; Universitdt Paderborn

DI Alfred Mar; ICC-Austria

Talk 18: Das Salz des Lebens

Dr. Dagmar Briiggemann; Max Rubner-Institut

Maria Leopold, MSc; LKH-Univ. Klinikum Graz

Talk 19: Abnehmen - aber wie?

Mag. Karin Lobner; gefiihlskiiche

Dipl. oec. troph. Uwe Knop; Echte Esser

Talk 20: Essen und Emotionen - wie hingt das zusammen?
Prof. Dr. Christoph Klotter; Hochschule Fulda

Gabriele Haselberger; Therapie, Beratung & Skillstraining Haselberger
Talk 21: Sport und Erndhrung - sind Supplemente notig?
Mag. Alexander Piirzel; Universitdt Wien

Mag. Dr. Judith Haudum; Paris Lodron Universitdt Salzburg

Talk 22: Allergie oder Unvertriglichkeit?

Prim. Dr. Andrea Zleptnig; Allergieambulatorium Innere Stadt

Dr. Karin Buchart; Europdisches Institut fiir Angewandte Pflanzenheilkunde
Talk 23: Bohnen, Linsen und Co. - warum mehr Hiilsenfriichte?
Matthias Kron; Donau Soja

Christine Pall; Verband der Didtologen Osterreichs

Talk 24: Neue Gentechnik: Chance oder Risiko?

DI Iris Strutzmann; AK Wien

Dr. Petra Jorasch; Euroseeds

Talk 25: Portion Size & Bodyweight — Rolle der Portionsgrofse
Dr. Manuel Schéatzer; SIPCAN

DDI Elisabeth Buchinger; Sensorikum

Talk 26: Food Waste: Status quo

Dr. Felicitas Schneider; Thiinen-Institut

Dominik Heizmann, MSc; WWF Osterreich

@ 50 Teilnehmende pro Talk
0 270 YouTube-Klicks pro Video

Medien- und Offentlichkeitsarbeit f.eh-Report 2022/23
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Zum Leitfaden:
~ Erndahrungskommunikation

Wissenschaftliche Studien
richtig lesen,

verstehen

und wiedergeben

forum. erndhrung heute

Wissenschaftliche Positionierung

Leitfaden Erndhrungskommunikation

Wissenschaftliche Arbeiten sind haufig sehr spezifisch und komplex. Doch das 6ffentliche
Interesse an den Ergebnissen ist grofS. So entsteht der wachsende Bedarf an journalistischer
Leistung, aus den umfassenden Resultaten verkiirzte, aber dennoch fachlich richtige Darstel-
lungen abzuleiten. Diese Leistung ist vom Spezialgebiet des Wissenschaftsjournalismus zu er-
bringen. Alltagsrelevante Themen wie Ernahrung werden jedoch hiufig von vielerlei Ressorts
behandelt. Dabei sitzt man oft in einer Zwickmiihle: Einerseits sollen moglichst aufmerksam-
keitsstarke Schlagzeilen fiir viele Lesende bzw. Klicks sorgen, andererseits gebieten es die
journalistische Ethik und das Selbstverstdndnis, die Ergebnisse mdglichst korrekt und in fiir
Laien verstdndlicher Form wiederzugeben. Doch bei der Berichterstattung iiber Studien lau-
ern zahlreiche Fallstricke, zudem ergeben sich bei der Einordnung viele Fragen: Gibt es ein
Bias oder Hinweise auf methodische Fehler? Wer hat den Beitrag geschrieben und wer hat ihn
in Auftrag gegeben? Wie aussagekriftig sind die Ergebnisse? Und vor allem: Wie kann man
kurz und spannend dariiber berichten, ohne die Aussagen zu verfialschen? Daher wurde ein
Leitfaden erstellt, der Antworten auf diese Fragen liefert und hilfreiche Tipps zur Einordnung
von Studien und deren Ergebnissen gibt. Gleichzeitig soll er dazu beitragen, gezielt nach-
fragen zu konnen, wenn allzu eingéngige und plakative Vereinfachungen oder Schlagzeilen
verwendet werden. Denn es ist nicht immer einfach, die Grenzen zwischen Fakten und
Fiktion, zwischen Ergebnis und Interpretation zu erkennen.

Wissenschaftliche Positionierung  f.eh-Report 202223 1
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Zur Publikation:
~ What Do People Know about

Food, Nutrition and Health?

B nutrients

out Food, Nutrition and
edge in the

Publikation ,What do People know about Food,
Nutrition and Health? — General Nutrition Knowledge
in the Austrian Population®

2021 wurde in Zusammenarbeit mit der Markt- und Meinungsforschungsagentur
»Marketagent“ eine Umfrage zum aktuellen Stand des Erndhrungswissens der Menschen

in Osterreich durchgefiihrt. Grundlage bildete der international anerkannte und validierte
Fragebogen ,Revised General Nutrition Knowledge Questionnaire®, der fiir die Durchfiihrung
auf Deutsch iibersetzt wurde. Die repriasentative Online-Stichprobe umfasste 1000 Menschen
im Alter von 14 bis 79 Jahren. Die Ergebnisse der allgemeinen Umfrage wurden durch eine
Masterarbeit am Department fiir Erndhrungswissenschaften der Universitat Wien ergianzt,
die folgende Berufsgruppen gesondert erhoben hat: Pidagogen (n=873), Arzte (n=307),
Pharmazeuten (n=295), Erndhrungswissenschafter (n=124) und Didtologen (n=160).

Eine umfassende Publikation der Ergebnisse erfolgte 2022 im Wissenschaftsmagazin
»Nutrients“ sowie 2023 in den Magazinen , Die Erndhrung® und ,erndhrung aktuell®.

Die Ergebnisse offenbaren Wissensliicken in der Allgemeinbevolkerung:

 Die osterreichische Bevolkerung (im Alter ab 14 Jahren) erreicht beim allgemeinen
Erndhrungswissen im Durchschnitt 61,4 % der Gesamtpunkteanzahl.

e Das geringste Wissen liegt iiber Nahrstoffe und einzelne Lebensmittelgruppen sowie
zu Erndhrungsempfehlungen vor.

e Mainner, junge Menschen und jene mit einem geringen formalen Bildungsniveau
weisen einen geringen Wissensstand auf.

» Lediglich jede fiinfte Person weif3, dass fiinf Portionen Obst und Gemiise pro Tag — also
,5 a day“ - empfohlen werden.

» Nur drei von zehn Befragten erkennen Fett als den kalorienreichsten Hauptnéhrstoff —
der Grofsteil der Befragten meint hingegen, dass Zucker die meisten Kalorien hat.

Auch in den Berufsgruppen besteht ein gewisses Maf an Unsicherheit:

e Das allgemeine Erndhrungswissen war bei Didtologen und Erndhrungswissenschaftern
am stirksten ausgeprigt, gefolgt von Apothekern und Arzten.

o Lehrkréfte erzielten mit 75 % der Gesamtpunktezahl deutlich bessere Ergebnisse
als die Allgemeinbevolkerung, aber auch deutlich schlechtere als die Befragten der
Gesundheitsberufe.

» Unter den Lehrkriaften bzw. Medizinern kennt etwas mehr als die Hilfte (54 bzw. 66 %) die
richtige Antwort zur Empfehlung von Obst und Gemidise.

» Ein Viertel der Mediziner denkt, dass Zucker die meisten Kalorien hat. Dieser Meinung
sind auch 21 % der Pharmazeuten und 36 % der Lehrkrifte.

» Unter den Medizinern bzw. Pharmazeuten wihlte knapp ein Viertel bzw. Drittel falsch-
licherweise die Vermeidung von Lebensmittelzusatzstoffen als mogliche Option zur
Verringerung des Krebsrisikos. Unter den Lehrkriften waren es 48 % — und damit mehr
als in der Allgemeinbevolkerung.

Gruber M, Iwuchukwu CG, Sperr E, Konig J: What Do People Know about Food,

Nutrition and Health? - General Nutrition Knowledge in the Austrian Population.
Nutrients 14 (22), 4729 (2022).
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Organe und Geschaftsstruktur 2022/23

Vorstand
Obmann KR DI Johann Marihart
Obmann-Stv. Mag. Gunnar Widhalm, Unilever
Obmann-Stv. Dr. Petra Burger, Coca Cola
Kassier DI Stephan Savic, Agrana
Kassier-Stv. Raphaela Fremuth, BA, Mars
Schriftfiihrer DI Erich Teufel, Rauch
Schriftfiihrer-Stv. DI Gerald Sivec, Haribo
Dr. Michael Blass, AMA-Marketing
Weitere Vorstandsmitglieder Dr. Karlheinz Niederreiter, Red Bull (ab 2023)
Dr. Peter Reinecke (Ehrenprasident)
Rechnungspriifer Univ.-Prof. Dr. Emmerich Berghofer, BOKU Wien
2. Rechnungspriifer Mag. Helga Cvitkovich-Steiner, Gourmet

Wissenschaftlicher Beirat

Der wissenschaftliche Beirat unterstiitzt das f.eh bei fachlichen Agenden und Schwerpunktsetzungen, gibt Empfehlungen
fiir die Programmgestaltung an den Vorstand ab und sichert die wissenschaftliche Fundierung der Arbeit. Der Beirat arbeitet
pro bono und weisungsfrei und ist allein den wissenschaftlichen Prinzipien verpflichtet. Zweimal jahrlich wird der Beirat
einberufen, um wissenschaftliche Themen, Trends und Entwicklungen im Erndahrungsbereich zu diskutieren.

Mitglieder des wissenschaftlichen Beirats nach Fachbereichen

Univ.-Prof. Dr. Jiirgen Konig (Vorsitzender)

Ernahrungswissenschaft .. .. . . iy s
g Department fiir Erndhrungswissenschaften, Universitit Wien

Univ.-Prof. Dr. Emmerich Berghofer (Vorsitzender-Stv.)
Department fiir Lebensmittelwissenschaften und -technologie, BOKU Wien

Ass.-Prof. Dr. Claudia Angele (bis Mai 2023)
Department fiir Erndhrungswissenschaften, Universitit Wien

Lebensmitteltechnologie

Fachdidaktik der Erndhrung

Univ.-Prof. Dr. Arnd Florack

Konsumentenverhaltensforschun, . .. . . . . . P
g Institut fiir Arbeits-, Wirtschafts- und Sozialpsychologie, Universitit Wien

Mag. Christian Halbwachs

SECELRIEE R Bundes-Sport GmbH, Abteilung Breitensport, Wien

Wirtschafts- und Sozialwissenschaften Dr. Peter Reinecke

Mag. Hanni Riitzler
futurefoodstudio, Wien

DI Oskar Wawschinek, MAS MBA
Food Business Consult, Wien

Erndhrungs-/Gesundheitspsychologie

Risikokommunikation
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Geschaftsstelle

Geschiftsfithrung und wissenschaftliche Leitung: Dr. Marlies Gruber
Wissenschaftliche Mitarbeit: Elisabeth Sperr, MSc; Evelyn Matousch, BSc (seit 08/2022)
Digitalmarketing und Eventmanagement: Melanie Nickolai, MA (seit 10/2023)
Eventmanagement: Lilu Steinbach (06/2022-07/2023) (v.l.n.r.)

Danke den Autorinnen und Autoren des Magazins in den Jahren 2022 und 2023:

Prof. Dr. Tina Bartelmef3; Lisa Baumgartner, MSc; Mag. Florian Berger; Constanze Betz; Prof. Dr. Christine Brombach;

Dr. Ingrid Briiggemann; Dr. Eva Derndorfer; Ass.-Prof. DI Dr. Klaus Diirrschmid; DI Anja Eichinger, BEd; Mag. Markus Eigner;
Eva-Maria Endres, MSc; Mag. Thomas Fertl; Mag. Cornelia Fiechtl; Dr. Nadine Gutmann; Sarah Jasiok, MA; Dr. Petra Jorasch;
Dr. Barbara Kaiser; Prof. Dr. Christoph Klotter; Mag. Karin Lobner; Mag. Alexander Piirzel; Dr. Theres Rathmanner;

Mag. Julia Schétzer; Dr. Manuel Schétzer; Nicole Stark, BSc; Prof. Dr. Peter Stehle; Katharina Steingassner, BSc;

Univ.-Prof. Dr. Mag. Eva Stoger; DI Iris Strutzmann; Silvia Wiegel, MA; Mag. Jorg Wipplinger, MA

Danke fiir Textfluss und Layout:
Lektorat: Conny Brandhofer; Satz: Gerhard Weber | vektorama.city

Finanzierung

Unser Budget setzt sich zusammen aus Mitglieds- und Unterstiitzungsbeitrdgen von Unternehmen und Organisationen

der Lebensmittelwirtschaft sowie projektbezogenen Forderungen, Einnahmen aus Veranstaltungen und dem Vertrieb
eigener Publikationen. Die Mitgliedschaft im forum. erndhrung heute steht Organisationen und Unternehmen entlang der
gesamten Lebensmittelwertschopfungskette offen. Bei Interesse an Informationen zur Mitgliedschaft wenden Sie sich bitte
an die Geschiftsfiihrung.

Danke an unsere Mitglieder in den Jahren 2022 und 2023:

backaldrin’
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